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Od autora - Programisty 

Nazywam się Kacper Sieradziński i od blisko 20 lat zajmuję się tworzeniem aplikacji i stron 

internetowych dla klientów z całego świata. Moje doświadczenie zawodowe obejmuje zarówno 

realizację dużych projektów komercyjnych, jak i wspieranie osób indywidualnych w rozwoju ich 

umiejętności programistycznych. Od 2010 roku dzielę się wiedzą, inspiruję i uczę zarówno w formie 

stacjonarnych, jak i internetowych szkoleń. Prawie 1500 osób wzięło udział w moich kursach, a mój 

kanał na YouTube miesięcznie dociera do blisko 50 tysięcy widzów. 

https://www.youtube.com/@KacperSieradzi%C5%84ski/videos  

Pasjonuję się nie tylko programowaniem, ale również przekazywaniem wiedzy w sposób 

przystępny i praktyczny. Zapraszam Cię również do odwiedzenia strony mojej firmy 

https://dokodu.it  

Od autora - Devopsa 

Nazywam się Jan Tymiński i od ponad 12 lat zawodowo zajmuję się inżynierią DevOps. 

Specjalizuję się w technologiach chmurowych, szczególnie AWS, automatyzacji infrastruktury 

(Terraform, Docker) oraz budowaniu i optymalizacji procesów CI/CD. Na co dzień pracuję jako 

Senior DevOps Engineer w j-labs software specialists, gdzie odpowiadam za rozwój i utrzymanie 

infrastruktury, automatyzację wdrożeń oraz wdrażanie najlepszych praktyk bezpieczeństwa i 

skalowalności systemów. 

Jestem certyfikowanym architektem AWS (Professional), posiadam również certyfikaty z zakresu 

Kubernetes i DevOps. Swoją wiedzą dzielę się jako Diving DevOps – prowadzę kanały w social 

mediach, gdzie uczę nowoczesnej infrastruktury i pokazuję, jak budować stabilne systemy IT. 

Regularnie występuję na konferencjach oraz prowadzę warsztaty, m.in. z automatyzacji wdrożeń w 

CircleCI. 

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o nowoczesnej infrastrukturze lub współpracować ze mną, 

zapraszam do kontaktu! Wszystkie informacje znajdziesz na stronie https://jantyminski.pl  

https://www.dokodu.it
https://www.youtube.com/@KacperSieradzi%C5%84ski/videos
https://dokodu.it
https://jantyminski.pl


   ​ ​                                       https://www.dokodu.it                         https://sieradzinski.pl 

O publikacji 

Mam nadzieję, że przygotowane w ten sposób tablice będą dla Ciebie pomocne. Przygotowałem je 

z myślą o kursie: “Docker od podstaw”, który znajdziesz na stronie: https://dokodu.it/kursy/docker 

jednak wierzę, że tak przygotowane kompendium wiedzy przyda Ci się również wtedy kiedy 

będziesz uczył się Dockera lub wykorzystywał go też na własną rękę. 

Materiał Ci się podoba? Zostaw proszę opinię lub zaobserwuj mnie w social mediach. Będzie to 

fantastyczne podziękowanie za włożoną w tę publikację pracę. Wszystkie linki znajdziesz na 

stronie https://sieradzinski.pl 

​

Napijemy się kawy?   

Jeżeli chcesz mnie wspomóc w inny sposób to możemy też się wspólnie napić wirtualnej kawy 🙂 

Dzięki i smacznego! ☕  https://buycoffee.to/ksieradzinski  

https://www.dokodu.it
https://dokodu.it/kursy/docker
https://sieradzinski.pl
https://buycoffee.to/ksieradzinski
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Czym jest Docker? 

Docker jest otwartą platformą przeznaczoną do rozwijania, dystrybucji oraz uruchamiania aplikacji 

przy użyciu technologii konteneryzacji. Konteneryzacja polega na „opakowaniu” aplikacji wraz ze 

wszystkimi niezbędnymi bibliotekami, narzędziami, środowiskiem wykonawczym oraz 

ustawieniami w samodzielną, izolowaną jednostkę nazywaną kontenerem. 

Dzięki Dockerowi aplikacje działają dokładnie w ten sam sposób niezależnie od środowiska, w 

którym zostały uruchomione. Możesz przygotować aplikację na swoim komputerze lokalnym, a 

następnie bez zmian uruchomić ją na serwerze produkcyjnym, testowym czy dowolnym innym 

środowisku, które obsługuje Dockera. To znacząco eliminuje problem typu „działa na mojej 

maszynie”. 

Docker korzysta z lekkich, izolowanych kontenerów, które działają na wspólnym jądrze systemu 

operacyjnego. W przeciwieństwie do wirtualizacji, która wymaga uruchamiania całych systemów 

operacyjnych w odrębnych maszynach wirtualnych, kontenery są bardziej wydajne, szybkie do 

uruchomienia i zużywają znacznie mniej zasobów sprzętowych. 

Docker umożliwia także zarządzanie aplikacjami wielokontenerowymi za pomocą narzędzi takich 

jak Docker Compose czy orkiestrację z pomocą Kubernetes lub Docker Swarm. Dzięki temu 

możliwe jest łatwe skalowanie aplikacji, zarządzanie jej dostępnością i wydajnością w 

środowiskach produkcyjnych. 

​

Dlaczego warto poznać Dockera? 

Docker usprawnia pracę programistów, testerów oraz DevOpsów. Dzięki artefaktom, które powstają 

przy pomocy Dockera programiści mogą łatwo dołączać do istniejących projektów, testerzy mogą 

lokalnie testować aplikacje, a DevOpsi wdrażać je na infrastrukturę - to wszystko bez konieczności 

ciągłego poszukiwania, dlaczego u jednych działa, a u innych nie - jeśli działa w Dockerze, będzie 

działać wszędzie.​

​

​

 

https://www.dokodu.it
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Różnice między wirtualizacją a konteneryzacją. 

Jest to jedno z często pojawiających się pytań na rozmowach rekrutacyjnych na DevOpsa. 

Wirtualizacja daje nam w pełni odizolowane środowisko, z własnym systemem operacyjnym i 

własnym kernelem tego systemu. Kontener natomiast współdzieli kernel z systemem gospodarza i 

izolacja pomiędzy poszczególnymi kontenerami jest realizowana właśnie poprzez mechanizmy 

wbudowane w kernel. Przy pomocy wirtualizacji możemy stworzyć serwer, który będzie pełnił kilka 

zadań, może uruchamiać kilka aplikacji. W przypadku kontenera też jest to możliwe, jednak 

najlepsze praktyki mówią o tym, żeby tworzyć osobny kontener dla każdej aplikacji. 

Gość czy gospodarz? 

Gospodarz to system zarządzający - najczęściej serwer, na którym zainstalowany i uruchomiony 

jest Docker. Jeżeli docker jest uruchomiony na komputerze programisty, który prowadzi 

development to jego komputer też jest wówczas gospodarzem. W ramach tego kursu, Twój 

komputer też będzie gospodarzem. 

Gość to konkretny kontener, którym Docker zarządza. Gość nie może istnieć bez gospodarza i to 

gospodarz decyduje o tym, co gość może robić. 

Chcesz wiedzieć więcej? 

Zapraszamy Cię do naszego kursu “Docker od podstaw”, który znajdziesz na stronie 

https://dokodu.it/kursy/docker. Razem z nami nauczysz się konteneryzacji od podstaw. Poznasz 

Dockera i dowiesz się jak tworzyć stabilne, przenośne środowiska dla swoich aplikacji.​

​

Kurs jest wyjątkowy z tego względu, że pokazuje też dwa podejścia praktyków z krwi i kości. Jana - 

Devopsa, który patrzy na wszystko bardzo technicznie oraz Kacpra - programisty, który używa go 

do własnych zastosowań. Oba te światy wzajemnie się uzupełniają, dlatego też nasz kurs jest 

wyjątkowy, bo pokazuje narzędzie jakim jest Docker z dwóch różnych perspektyw. 

 

https://www.dokodu.it
https://dokodu.it/kursy/docker
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Podstawowe informacje i pomoc 

●​ Wyświetl listę wszystkich komend Dockera.​
docker 

●​ Sprawdź wersję klienta i serwera Docker.​
docker version 

●​ Zobacz szczegółowe informacje o środowisku Docker.​
docker info 

●​ Wyświetl pomoc do wszystkich komend.​
docker help 

Obrazy 

●​ Pobierz obraz z Docker Hub.​
docker pull <image>​
docker pull nginx:latest 

●​ Wyświetl listę pobranych obrazów.​
docker images 

●​ Usuń wskazany obraz.​
docker rmi <image>​

docker rmi nginx:latest 

●​ Zbuduj obraz z Dockerfile w bieżącym katalogu.​
docker build -t <name>:<tag> .​
docker build -t myapp:1.0 . 

●​ Nadaj nową etykietę (tag) obrazowi.​
docker tag <image> <repo>:<tag>​
docker tag myapp:1.0 myrepo/myapp:latest​

 

●​ Wyślij obraz do rejestru (np. Docker Hub).​
docker push <repo>:<tag>​
docker push myrepo/myapp:latest 

https://www.dokodu.it
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Kontenery (Containers) 

●​ Uruchom nowy kontener z obrazu.​
docker run <image>​
docker run nginx 

●​ Uruchom kontener w tle (detached).​
docker run -d <image>​
docker run -d nginx 

●​ Uruchom kontener w trybie interaktywnym z terminalem.​
docker run -it <image>​
docker run -it ubuntu bash 

●​ Nadaj kontenerowi własną nazwę.​
docker run --name <nazwa> <image>​
docker run --name moj_nginx nginx 

●​ Zmapuj port 80 kontenera na port 8080 hosta.​
docker run -p 8080:80 <image>​
docker run -p 8080:80 nginx 

●​ Montuj katalog z hosta do kontenera.​
docker run -v /ścieżka/hosta:/ścieżka/kontenera <image>​
docker run -v /home/user/dane:/data nginx 

●​ Wyświetl aktywne kontenery.​
docker ps 

●​ Wyświetl wszystkie kontenery (aktywne i zatrzymane).​
docker ps -a 

●​ Uruchom zatrzymany kontener.​
docker start <container>​
docker start moj_nginx 

●​ Zatrzymaj działający kontener.​
docker stop <container>​
docker stop moj_nginx 

https://www.dokodu.it
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●​ Restartuj kontener.​
docker restart <container>​
docker restart moj_nginx 

●​ Wstrzymaj procesy w kontenerze.​
docker pause <container>​
docker pause moj_nginx 

●​ Wznów wstrzymane procesy.​
docker unpause <container>​
docker unpause moj_nginx 

●​ Usuń zatrzymany kontener.​
docker rm <container>​
docker rm moj_nginx 

●​ Natychmiast zatrzymaj kontener.​
docker kill <container>​
docker kill moj_nginx 

●​ Uruchom powłokę bash w działającym kontenerze.​
docker exec -it <container> bash​
docker exec -it moj_nginx bash 

●​ Podłącz terminal do działającego kontenera.​
docker attach <container>​
docker attach moj_nginx 

●​ Wyświetl logi kontenera.​
docker logs <container>​
docker logs moj_nginx 

●​ Szczegółowe informacje o kontenerze.​
docker inspect <container>​
docker inspect moj_nginx 

●​ Kopiuj plik z kontenera na hosta.​
docker cp <container>:/ścieżka/pliku ./​
docker cp moj_nginx:/etc/nginx/nginx.conf ./ 

https://www.dokodu.it
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●​ Stwórz nowy obraz na podstawie kontenera.​
docker commit <container> <nowy-obraz>​
docker commit moj_nginx moj_nginx_custom:1.0 

Zarządzanie zasobami 

●​ Statystyki użycia zasobów przez kontenery.​
docker stats 

●​ Wyświetl procesy działające w kontenerze.​
docker top <container>​
docker top moj_nginx 

●​ Wyświetl zdarzenia Dockera w czasie rzeczywistym.​
docker events​
 

Sieci (Networking) 

●​ Wyświetl listę sieci Dockera.​
docker network ls 

●​ Utwórz nową sieć.​
docker network create <nazwa>​
docker network create moja_siec 

●​ Szczegóły sieci.​
docker network inspect <nazwa>​
docker network inspect moja_siec 

●​ Podłącz kontener do sieci.​
docker network connect <sieć> <container>​
docker network connect moja_siec moj_nginx 

●​ Odłącz kontener od sieci.​
docker network disconnect <sieć> <container>​
docker network disconnect moja_siec moj_nginx​

 

https://www.dokodu.it
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​

​

Wolumeny (Volumes) 

●​ Lista wolumenów.​
docker volume ls 

●​ Utwórz nowy wolumen.​
docker volume create <nazwa>​
docker volume create moj_wolumen 

●​ Szczegóły wolumenu.​
docker volume inspect <nazwa>​
docker volume inspect moj_wolumen 

●​ Usuń wolumen.​
docker volume rm <nazwa>​
docker volume rm moj_wolumen 

Czyszczenie zasobów 

●​ Usuń nieużywane kontenery, obrazy, sieci i wolumeny.​
docker system prune 

●​ Usuń nieużywane obrazy.​
docker image prune 

●​ Usuń zatrzymane kontenery.​
docker container prune 

●​ Usuń nieużywane wolumeny.​
docker volume prune 

●​ Usuń nieużywane sieci.​
docker network prune​
​

​
 

https://www.dokodu.it


   ​ ​                                       https://www.dokodu.it                         https://sieradzinski.pl 

​

Docker Compose (praca z wieloma kontenerami) 

●​ Uruchom wszystkie usługi z pliku docker-compose.yml.​
docker-compose up 

●​ Zatrzymaj i usuń wszystkie usługi.​
docker-compose down 

●​ Zbuduj obrazy z pliku docker-compose.yml.​
docker-compose build 

●​ Lista uruchomionych usług Compose.​
docker-compose ps 

●​ Wyświetl logi usług.​
docker-compose logs 

●​ Uruchom powłokę bash w wybranej usłudze.​
docker-compose exec <usługa> bash​
​

 

Przydatne flagi i opcje 

●​ Tryb detached (w tle).​
-d​
docker run -d nginx​

 

●​ Tryb interaktywny z terminalem.​
-it​
docker run -it ubuntu bash​

 

●​ Usuń kontener po zakończeniu pracy.​
--rm​
docker run --rm ubuntu echo "Hello"​

 

https://www.dokodu.it
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●​ Mapowanie portów.​
-p​
docker run -p 8080:80 nginx​

 

●​ Montowanie wolumenów.​
-v 

docker run -v /home/user/dane:/data nginx​

 

●​ Przekazanie zmiennych środowiskowych.​
--env​
docker run --env NODE_ENV=production node​

 

●​ Nadanie nazwy kontenerowi.​
--name​
docker run --name moj_kontener nginx 

 

Wskazówka:​

Aby uzyskać szczegółowe informacje o każdej komendzie, użyj docker <komenda> --help. 

 

Docker Compose Cheat Sheet z Przykładami 
Poniżej znajdziesz najważniejsze komendy Docker Compose oraz przykłady ich użycia – 

zarówno do zarządzania środowiskiem, jak i do pracy z plikami docker-compose.yml. 

Podstawowe komendy Docker Compose 

●​ Wyświetl pomoc do komend Compose.​
docker-compose -h 

●​ Sprawdź wersję Docker Compose.​
docker-compose version 

●​ Sprawdź poprawność pliku compose i zobacz rozwiniętą konfigurację.​
docker-compose config 

https://www.dokodu.it
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●​ Użyj innego pliku Compose niż domyślny.​
docker-compose -f <ścieżka/do/plik.yml> up​
docker-compose -f ./docker/docker-compose.prod.yml up 

Zarządzanie usługami i kontenerami 

●​ Uruchom wszystkie usługi z pliku compose.​
docker-compose up 

●​ Uruchom usługi w tle (detached).​
docker-compose up -d 

●​ Zbuduj obrazy przed uruchomieniem usług.​
docker-compose up --build 

●​ Uruchom wiele instancji danej usługi.​
docker-compose up --scale <usługa>=<liczba>​
docker-compose up --scale web=3 -d 

●​ Zatrzymaj i usuń wszystkie kontenery, sieci i wolumeny utworzone przez Compose.​
docker-compose down 

●​ Usuń również wolumeny danych.​
docker-compose down -v 

●​ Usuń również obrazy utworzone przez Compose.​
docker-compose down --rmi all 

●​ Zatrzymaj wszystkie uruchomione usługi.​
docker-compose stop 

●​ Uruchom zatrzymane usługi.​
docker-compose start 

●​ Restartuj wszystkie usługi.​
docker-compose restart 

●​ Wstrzymaj wszystkie usługi.​
docker-compose pause 

●​ Wznów wstrzymane usługi.​
docker-compose unpause 

https://www.dokodu.it
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Budowanie i zarządzanie obrazami 

●​ Zbuduj obrazy dla wszystkich usług.​
docker-compose build 

●​ Zbuduj obraz tylko dla wybranej usługi.​
docker-compose build <usługa> 

●​ Wypchnij obrazy do rejestru.​
docker-compose push 

Podgląd i diagnostyka 

●​ Wyświetl listę uruchomionych usług i kontenerów.​
docker-compose ps 

●​ Wyświetl logi wszystkich usług.​
docker-compose logs 

●​ Śledź logi na żywo dla wybranej usługi.​
docker-compose logs -f <usługa>​
docker-compose logs -f db 

●​ Pokaż procesy działające w usługach.​
docker-compose top 

●​ Wyświetl zdarzenia Compose w czasie rzeczywistym.​
docker-compose events 

Praca wewnątrz kontenerów i kopiowanie plików 

●​ Wykonaj komendę w działającej usłudze.​
docker-compose exec <usługa> <komenda>​
docker-compose exec web bash​

docker-compose exec db psql -U postgres 

●​ Uruchom tymczasowy kontener dla usługi i wykonaj komendę.​
docker-compose run <usługa> <komenda>​
docker-compose run web python manage.py migrate 

https://www.dokodu.it
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●​ Kopiuj plik z kontenera na hosta.​
docker-compose cp <usługa>:/ścieżka/pliku ./​
docker-compose cp web:/app/logs.txt ./ 

Przykładowy plik docker-compose.yml​
services:​

  web:​

    build: .​

    ports:​

      - "5000:5000"​

    volumes:​

      - .:/code​

    environment:​

      - DEBUG=1​

    depends_on:​

      - db​

  db:​

    image: postgres:14​

    restart: always​

    environment:​

      - POSTGRES_USER=admin​

      - POSTGRES_PASSWORD=haslo​

      - POSTGRES_DB=mojabaza​

    ports:​

      - "5432:5432"​

 

Plik ten uruchomi aplikację webową (np. Django lub Flask) oraz bazę danych PostgreSQL. 

Usługa web zależy od bazy db i korzysta z lokalnych plików jako wolumenu. 

​

Najczęściej używane opcje w pliku Compose 

●​ build: Budowanie obrazu z Dockerfile 

build: .​
build:​
  context: ./app​
  dockerfile: Dockerfile.prod 

https://www.dokodu.it
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●​ image: Użycie gotowego obrazu 

image: nginx:1.21 

●​ ports: Mapowanie portów 

ports:​
  - "8080:80" 

●​ volumes: Montowanie wolumenów 

volumes:​
  - ./dane:/var/lib/mysql​
  - typ: volume​
    source: db_data​
    target: /var/lib/postgresql/data 

●​ environment: Zmienne środowiskowe 

environment:​
  - DEBUG=1​
  - SECRET_KEY=xyz 

●​ depends_on: Kolejność uruchamiania usług 

depends_on:​
  - db 

●​ restart: Polityka restartu 

restart: always 

Przydatne triki 

●​ Wyświetlenie tylko nazw usług: 

docker-compose config --services 

●​ Wyświetlenie tylko wolumenów: 

docker-compose config --volumes 

●​ Użycie wielu plików Compose: 

docker-compose -f docker-compose.yml -f docker-compose.override.yml up 

 

https://www.dokodu.it
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